
9:30 9:30 9:30 9:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 ＊20:55までには、退館 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

平⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇
01 Studio 02 Studio 01 Studio 02 Studio 01 Studio 02 Studio

 9:30〜9:50 受付  9:30〜9:50 受付  9:30〜9:50 受付

上級バレエ
10:00〜11:30

10:00〜10:20 受付
上級バレエ

10:00〜11:30

10:00〜10:20 受付
上級バレエ

10:00〜11:30

上級バレエ
12:00~13:30

中級バレエ
12:00~13:30

12:00〜12:20 受付
中級バレエ

12:00~13:30

レベルフリー
14:00〜15:30

レベルフリー
14:00〜15:30

14:00〜14:20 受付

10:00〜10:20 受付

⼊⾨バレエⅠ,Ⅱ
初級バレエⅡ

10:30〜12:00

⼊⾨バレエⅠ
10:30〜12:00

はじめてバレエ
10:30〜12:00

 11:30〜11:50 受付 11:30〜12:00 受付 11:30〜12:00 受付

12:00〜12:20 受付

Jr.コンテ
ンポラリー

12:30〜14:00

⼊⾨バレエⅠ
12:30〜14:00

13:30〜13:50 受付 13:30〜13:50 受付 13:30〜13:50 受付

レベルフリー
14:00〜15:30

14:00〜14:20 受付

Jr.バレエ
14:30〜16:00

ポアント
キャラクター

14:30〜16:00 15:30〜15:50 受付  15:30〜15:50 受付

フロアバー
/ SPOC

16:30〜18:0017:30〜17:50 受付 17:30〜17:50 受付

レベルフリー
18:00〜19:30

18:00〜18:20 受付
レベルフリー
18:00〜19:30

フロアバー
/ SPOC

18:30〜20:00

初級バレエⅡ
16:00〜17:30

16:00〜16:20 受付
初級バレエⅡ
16:00〜17:30

16:00〜16:20 受付

ピラティス
16:30〜18:00

⼊⾨バレエⅠ,Ⅱ
初級バレエⅡ

19:00〜20:30レベルフリー
19:30〜21:00

19:15〜19:35 受付

GAGA / SPOC
19:45〜21:15

18:30〜18:50 受付

19:00〜19:20 受付


